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  Příprava začala dle plánu 21.1.2012 lehkým seznamovacím výběhem 

javornickou krajinou. Do přípravy se letos zapojil menší počet hráčů, než tomu 

bylo v minulých ročnících. Důvodů je několik – kmenových hráčů nepřibylo, 

hráče na hostování jsme nesháněli, naopak přibyla dlouhodobá zranění vyřazující 

některé z „provozu“ a někteří více zpohodlněli = proč si trápit tělo, když si můžu 

zahrát za „béčko“. Čísly vyjádřeno je tak do přípravy zapojeno jen 17 hráčů, 

dalších cca 8 hráčů zvolilo „pohodlnou variantu“ a to přesto, že mají vcelku bez 

problémů na základní sestavu „A“mužstva.  
 

  Jediné rozšíření tak postihlo trenérský post, kde nám přibyl od začátku přípravy 

Jakub Kráčmer, který tak může předávat svoje zkušenosti získané během svého 

působení v krajských soutěžích. 
 

  K hráčům, kteří se přípravy účastní, mohu říci jen toto: Hráči se přípravy 

účastní v maximálním možném počtu v závislosti na omezení studijními a 

pracovními povinnostmi. V trénincích na sobě pracují, mnohdy velmi tvrdě, 

přesto aktivně a plní tak zadané úkoly a pokyny. Nově se nám daří vkládat 

souběžně i tréninky brankařské, což je novinka a nebývá to obvyklé. Hráči 

momentálně prochází nejaktivnější a nejnáročnější částí přípravy, kdy tréninky 

jak venkovní, tak vnitřní končí mnozí na hranici vyčerpání. 
 

  Plán přípravy dál počítá s tréninkovými dny ÚT, PÁ a SO. Náročnost bude 

obdobná nynějším tréninkům a všichni se těšíme na lepší počasí, které nám 

umožní tréninky na trávě, kde budeme moci aspoň částečně dohnat a vyladit 

„míčovou“ techniku. Stejně tak se nám blíží i přípravné zápasy plánované na 

druhou polovinu března. 

 

          S pozdravem  

             T.K. 
 

 

Případné změny a další informace: 

http://javornicefotbal.webnode.cz/ 

   http://www.facebook.com/javornicefotbal 

http://www.spoluhraci.cz/ 
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