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@ ZIMNI pitprava -

PRUBEH PRIPRAVY - leden, unor

Ptiprava zacala dle planu 21.1.2012 lehkym seznamovacim vyb&hem
javornickou krajinou. Do pfipravy se letos zapojil menSi pocet hraci, nez tomu
bylo v minulych ro¢nicich. Divodid je nékolik — kmenovych hract neptibylo,
hrace na hostovani jsme neshanéli, naopak ptibyla dlouhodobé zranéni vytazujici
nckteré z ,,provozu* a nékteti vice zpohodInéli = pro¢€ si trapit télo, kdyz si mizu
zahréat za ,,bécko“. Cisly vyjadfeno je tak do piipravy zapojeno jen 17 hraéd,
dalsich cca 8 hract zvolilo ,,pohodlnou variantu“ a to piesto, ze maji vcelku bez
problémil na zakladni sestavu ,,A“muzZstva.

Jediné rozsiteni tak postihlo trenérsky post, kde nam ptibyl od zacatku ptipravy
Jakub Kracmer, ktery tak mize predavat svoje zkuSenosti ziskané béhem svého
plusobeni v krajskych soutézich.

K hra¢am, ktefi se pfipravy UcCastni, mohu fici jen toto: Hraci se pripravy
ucastni v maximalnim moZném poctu Vv zavislosti na omezeni studijnimi a
pracovnimi povinnostmi. V trénincich na sobé pracuji, mnohdy velmi tvrdé,
presto aktivné a plni tak zadané ukoly a pokyny. Nov¢ se nam dafi vkladat
soubézné i tréninky brankarské, coz je novinka a nebyva to obvyklé. Hraci
momentalné prochdzi nejaktivnéj$i a nejnarocnéjsi Casti pripravy, kdy tréninky
jak venkovni, tak vnitfni kon¢i mnozi na hranici vy€erpani.

Plan piipravy dal poéita s tréninkovymi dny UT, PA a SO. Naro¢nost bude
obdobna nyné¢jSim tréninkiim a vSichni se téSime na lepSi pocasi, kter¢ nam
umozni tréninky na travé, kde budeme moci aspon casteén¢ dohnat a vyladit
,micovou* techniku. Stejn¢ tak se nam bliZi 1 pfipravné zépasy planované na
druhou polovinu bfezna.

S pozdravem
T.K.

Pripadné zmény a dalSi informace:
http://javornicefotbal .webnode.cz/
http://www.facebook.com/javornicefotbal
http://www.spoluhraci.cz/
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